COMITETUL JUDETEAN PENTRU SITUATII DE URGENTA ILFOV
Secretariatul Tehnic Permanent

HOTARAREA
nr. 48 din 21.07.2022

In aplicarea:

- Hotararii Comitetuly; National pentry Situatii de Urgentd nr. 31 din
20.07.2022

- Dispozitiei Secretarului de Stat, Sef al Departamentuluj pentru Situatii de
Urgents, nr. 894 din 20.06.202 1,

Tinand cont de Prognoza meteorologici care indici cresterea temperaturilor

pentru perioada imediat urmatoare,
In temeiul prevederilor art. 1171 alin. (1) coroborat cu art. 22 din OUG nr.
21/15.04.2004 privind Sistemy] National de Management a] Situatiilor de Urgenta, cu

modificarile s completarile ulterioare si ale art. 10 din H.G. nr. 1491/09.09.2004

Comitetul Judetean pentry Situatii de Urgenta Iifov, intrunit in sedinta
extraordinara, prin utilizarea mijloacelor electronice de comunicare, adopti
prezenta

- incepand cu data de 22.07.2022 autoritétile publice locale VOr organiza



puncte in zonele aglomerate ale fiecarui sector pentru distributia de apd potabilj si

vor informa Comitety] Judetean pentru Situatii de Urgenta Ilfov pana la data de

22.07.2022, ora 10" ¢y privire la punctele deschise si cantitatea de aps;
Responsabili: Comitetele Locale pentru Situatii de Urgents;

recomandarilor pe timpul perioadelor caniculare precum si interdictia utilizari
focului deschis la arderea de miristi $i vegetatie uscat3
Responsabili: Inspectoratul pentry Situatii de Urgenta Bucuresti - Ilfov;

- monitorizarea zonelor forestiere de catre personalul ocoalelor silvice,

administratorii sau proprietarii acestora
Responsabili: Directia Silvici Ilfov:

- desfisurarea de controale de prevenire si stingere a incendiilor la
nivelul zonelor forestiere, precum si la nivelul localitatilor s operatorilor
economici detindtori de culturj agricole

Responsabili: Inspectoratul pentry Situatii de Urgenta Bucuresti - Ilfov;

- identificarea si monitorizarea persoanelor vulnerabile

Responsabili: Directia de Sandtate Publici a judetului Tifov, Primariile
unitdtilor administratiy teritoriale prin Directiile/Servicii  de Asistent
Sociald, ONG-uri si voluntari;

- asigurarea operativitatii tuturor mijloacelor din inzestrare, cu accent pe
cele utilizate pentru acordarea asistentei medicale de urgen{a, pentru stingerea
incendiilor sau interventiei la accidentele pe cdile rutiere sau feroviare

Responsabili: Inspectoratul pentry Situatii de Urgenti Bucuresti —
[lfov, Serviciul de Ambulants Bucuregti-Ilfov:

- regiile de utilititi publice se vor asigura continuitatea in furnizarea
utilitdtilor pentru populatie si suplimentdrii, daci este cazul, a echipelor de
interventie, astfel incat s3 se actioneze operativ pentru remedierea eventualelor
avarii.

- diseminarea citre populatie si operatorii economici de citre autoritatile
publice locale, a misurilor de prevenire a efectelor periculoase pentru sintatea
populatiei in perioadele caniculare, conform Anexei Ia prezenta hotirare.
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Art. 4. Prin grija Inspectoratuly; pentru Situatii de Urgenti , Dealy] Spirii”
Bucuresti- Iifoy S€ vor emite, conform procedurilor, mesaje RoAlert in cazul

Presedintele
Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenti Iifov
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MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- POPUEATIE -

Recomanddri privind protectia populafiei pe tmpul caniculei:

waplasdrile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, Pe ¢ét posibil prin
zone umbrite, altemand deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer conditionat
(magazine, spafii publice);

Evitagi aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele | 1.00-18.00;
Furtati haine lejere, subiiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

Beti 1,5-2 litri de lichide Pe zi, nu prea reci, apd, sucuri naturale din fructe si ceaiur
céldute (soc, musetel, urziei);

Mancati fructe §i legume (pepene, prune, rogii} sau ianrt (echivalentul unp; pahar cu
apa); méncati echilibrat $i variat insistand pe produsele cu valoare calogica mici;

Evitati bauturile ce contin cofeind (cafes, ceai, cola) sau zahdr (sucurile carbogazoase)
in cantitate mare;

Evitati alimentefe cy Un continut sporit de grisimi, in special de origine animala;

Nu consumati alceol (inclusiv bere) — va deshidrateazs §i va transforma fntr-o potentiald
victimi a caniculei;

Mentineti legitura cu persoanele in virsta (rude, vecini, persoane cu dizabilitai),
interesindu-vi de starea de séndtate a acestora $i oferiti-le asistenfi ori de cite ari au
nevoie;

Nu lasati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

ilie la cel mai mic semn de suferinta, manifestat de
dumneavoastri say copilul dumneavoastri;

Creafi un ambient care s3 nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;
Persoanele care sufers de diferite afectiunii isi vor continua fratamentul, conform
indicatiilor mediculy;, Este foarte util ca in perioada canicular¥ s se consulte medicul
Curant, in vederea adaptdrii schemei terapeutice la conditiile exis tente;

Pentru ameliorarea conditiifor la locul de munci se va reduce intensitatea si ritmuy]
activitatilor fizice, se va alterna cfortul dinamic eu cel static 5i se vor alterna
:crioadele de Jucru cun perioadele de repaus, in locuri umbrite or ventifate
corespunzitor.



